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Kære ny-uddannede lærer 

Om 5 dage ringer klokken ud for sidste gang i dette skoleår. Phew… Ja, det er helt ok at ån-

de lettet op og tænke hold da op - tænk engang, at jeg klarede den! Ja, du klarede den! Det 

er helt vildt hvad du har præsteret i år! Alt det nye du har lært og har skulle forholde dig 

til… Samtidig med, at du har skulle finde og huske på meningen med dit arbejdsliv for dig 

selv - har du også skulle skabe mening for børn og forældre. Måske har du måtte kapitulere 

lidt undervejs? Det er helt okay!  

Du har været afsindig presset, fuldstændig kørt over og himmelråbende glad og stolt. Alt 

sammen er det en del af hverdagslivet som lærer. Man føler man kører med 180 i timen, 

skal være klar til at skifte spor non stop - og samtidig være rolig og super nærværende. 

Man skal tage imod de klø man får - fra elever, forældre og ikke mindst sig selv - med et 

smil. For man er jo professionel - ikke? Måske har du været overrasket over dig selv og din 

reaktion på forskellige situationer? Måske har du oplevet at være utilfreds med din præsta-

tioner? Det er helt normalt. Det er en del af din udvikling. Få nu skuldrene ned og træk vej-

ret ned i maven - for du er helt fantastisk og du har gjort det fantastisk godt! 

At være lærer er som at være superhelt. En superhelt har en høj moral, ekstraordinære kræf-

ter og egenskaber og en helt speciel motivation og et formelt kald. De fleste superhelte ar-

bejder alene og uafhængigt. Lyder alt dette som et lærerjob? Det gør det i mine ører. Su-

perhelte har et hemmeligt hovedkvarter - hvor de lader op til nye heltegerninger. Og det er 

vigtigt at huske på… det skal du også have! Du skal huske at lade op. Dagligt udfører du 

heltegerninger og det føles tit, som om du skal besidde overnaturlige kræfter for at komme 

i mål. 

Når man er lærer kan man nemt komme til at tage arbejdsdagen alt for meget med hjem. 

For vi er gode mennesker. Vi vil og ønsker alt det bedste for alle… Vi ønsker os god trivsel, 

god faglighed, god inklusion, at være en god kollega, en god medarbejder, en god undervi-

ser… Nej, ambitionerne fejler ikke noget og med alle de gode ambitioner, er det vigtigt at 

du husker på alle de præstationer du er kommet i mål med i år. Ja, der er også en masse du 

ikke har nået. Det er der for os alle sammen, men din læringskurve har haft den vildeste 

stigning - og du er så mega sej! 

Du har haft sindssyg mange undervisningstimer, møder af forskellig karakter, forældremø-

der, skolehjemsamtaler, konfliktmægling. Været vidne til kolleger som er kede af, selv været 

vildt frustreret og haft lyst til at kaste håndklædet i ringen. Det er helt okay og du er helt 

normal. 

5 forudgående breve har jeg skrevet til dig og hvert et ord er velment og målrettet dig (og 

eventuelle kolleger som læser med). Nyd din ferie i dit hemmelige hovedkvarter - der hvor 

du lader op og får energi. Vær stolt af dig selv - for det har du alt mulig grund til at være! 

Du gør en kæmpe forskel hver eneste dag for en masse mennesker - ved at være dig, være 

troværdig, tilgive og møde ind igen og igen. 

Rigtig god sommer! 


